-
.1“-..

1"'."'5

" Effv 15-'
'ecAPanathe cha‘iie o
Opean agriculture” i '*' ey
A’éﬁ 2016-0197 s - 4%

f

.’

: JI'-'

Dal basso Molise
per segunre Ia ‘campagna olearla
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Maria Teresa Occhioneroeil fratello Vincenzo,
nella loro azienda Quarto dei Greci, che siestende
per circa 100 ettari, dedicano 20 ettari a oliveto,

una coltivazione caratteristica della regione Molise

e del Mediterraneo.
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Il loro paese e Urnri, un piccolo comune collinare

la cui storia e legata anche alle tradizioni

degli Arbéreshé, la minoranza albanese stanziatasi
nell’Italia meridionale ed insulare trail XV e il XVIII

secolo.
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% ?mm;uw ﬁmﬁm [’Olio Extravergine d’Oliva Hul:lu DOP

% dagli uliveti, le cui piante secolari danno viene prodotto a partire da olive delle cultivar 3

é mmmk tante varieta di Aurina, Gentile di Larino, Nera di Colletorto

?ﬁ un coltiva i impor . tante ¢ la Gentile e Leccino (per almeno 1’80% ), completate da olive )
_ ax pirs " | appartenenti alle varieta Paesana Bianca, Sperone

di hﬂmﬁutmmnctnme:'hmn mﬁa]lumvastmeﬂ.nsﬂﬂlﬂ-ﬁlmmm“n“m

. mﬂwmmm Z & da]mlgrechevadalﬂﬂﬂtﬂﬂl?ﬂdﬂﬁﬂdﬂ:mn
Z molisana. z » un profumo e un sapore fruttato dalle leggere

Z  Lacampagna olearia iniziaiprimi sfumature amarognole e piccanti,

At oxtobie, cuandole clive omineian i
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Perche Polio extra vergine E

dl"oliva fa bene alla salute? é

-I'suoi componenti benefici sono i polifenoli,

ﬁmafamlgha di composti chimici con proprieta
anﬁns‘ssﬂ:mu, che combattono i "radicali liberi’,
mlmndn il rischio di attivare forme tumorali

malatl:le Inoltre riducono il cosiddetto

e "lesterulncamm (LDL) nel sangue. Le olive
: 1tahane, specialmente quelle del ceﬁﬁﬁ-‘sud,

! contengono generalmente pin polifenoli.

E preferibile consumare I'olio extra vergine
‘a erudo. Anche cotto va bene, basta non supeme

il punto di fumo (temperatura di 220 gradi). .
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pOC Tintilia, vitigno : : :
Altmpmdﬂttﬂdil’“g"“éﬂmum tecento durante g o it s TR -
+utoctono introdotto nella secondameta del Set ik FEEERE T R -_.,._
deriva presumibilmen _
:one borbonica: il suo nome o .
1ad-::mm mu spagnolo Tinto, ovvero “rosso”. Questa varietd s1ada .~ Lafamadell'olio molisano e giunta fino alla Casa Bianca:
gale pste terre: si tratta infatti di un vitigno rustico @ ¢ nell'ottobre 2016 una bottiglia di Tratturello prodotta dal
. ﬁﬂt?aq;ne 11 freddo, alle malattie e all'attacco geouiie 6 a7 molisano Francesco Travaglini ¢ stata servita durante
Ch;;mujsul territorio molisano tanto rapidamente che, H-'-:ai B F 7 unacenadiStatotrallex Presidente
Sl;ﬂranﬂ erasenza dubbio la varieta maggiormente coltiva s degli Stati Uniti Barack Obama
2  eil premier italiano Matteo Renzi.

in tutto il territorio regionale.

AZIONE COFINANZIATA DALLA COMMISSIONE EUROPEA.

Il presente progetto & finanziato con il sostegno dells Commissione europea. L'aatore @ il solo responsabile di questa pabblicazione (comunicazione) e la Commissione declina ogni responsabilith sulluso che potra essere fatto delle informazioni in essa contenute.
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