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IL MIO MEDICO

E’ il programma di informazione medica di TV2000 a servizio dei cittadini, pensato 
per diffondere, con linguaggio semplice, una cultura della salute basata sulla 
prevenzione e sull’ascolto del proprio corpo. In ogni puntata vengono trattati 
argomenti legati alla medicina di base (malanni stagionali, uso corretto dei 
farmaci, dolori articolari…) e a quella specialistica.

Il format prevede un approfondimento quotidiano dedicato a una specifica 
patologia che viene analizzata e illustrata da esperti del settore. Spazio anche 
all’alimentazione e all’attività fisica, cardini della prevenzione e del benessere. 

La novità della stagione è “Il medico risponde”, rubrica dedicata a dubbi e 
curiosità sullo star bene nella vita di ogni giorno. Gli spettatori possono dialogare 
con gli esperti in studio attraverso mail, telefono e social network.

Da un’idea di Alessandro Sortino. 
Di Fausto Della Ceca, in onda dal lunedì al venerdì dalle ore 10.00 alle ore 10.55. 
Condotto da Monica Di Loreto.

Il programma 

MONICA DI LORETO
Romana, per sette anni volto di Parola e Vita su Rai1 e da 
oltre un decennio alla conduzione del Tg2000, ha presentato 
numerosi eventi live come il Jubilmusic, il Festival 
Internazionale di Christian Music di Sanremo, l’Holymusic e il 
Festival Internazionale di Musica per la Preghiera di Castel di 
Lama.  Alla sua conduzione sono stati affidati eventi svoltisi in 

piazza San Pietro dinanzi a Giovanni Paolo II e Benedetto XVI.  Lo scorso  giugno 
ha presentato, alla presenza di Papa Francesco, il Convegno ecclesiale della 
Diocesi di Roma. Per TV2000 ha curato per oltre un anno uno spazio – Il Rosa – 
dedicato alla salute e al benessere ma anche al giardinaggio, al make up e alla 
cucina. Sposata da 18 anni, è mamma di due figli.
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