
La rubrica di cucina di Tv2000. 
Le ricette sono semplici e legate ai costumi regionali e all’esigenza 
sempre più evidente di avere una cucina ad avanzi zero.
A condurre il programma sono Virginia Conti e don Domenico De Stradis, 
il monaco ortolano dell’abbazia di Casamari che condivide con il pubblico 
i segreti del suo orto. 
Le ricette proposte sono semplici e genuine, legate alle antiche tradizioni, 
illustrate con anche attraverso aneddoti, storie e curiosità relative al 
territorio da cui provengono. Alle prese con i fornelli sono anche gli 
ospiti, uno a puntata, che realizzano ricette tipiche della propria regione 
arricchendo l’ampio ricettario  condiviso sul sito di Tv2000.

Di Marina Pizzi, in onda dal lunedì al venerdì alle 11.00. 

VIRGINIA CONTI
Programmista regista e autore televisivo, ha lavorato 
in passato anche per la carta stampata occupandosi in 
particolare di cronaca e cultura. Romana di nascita, tiene 
però moltissimo alle sue origini, che sono nella zona 
vulcanica di Roccamonfina, in provincia di Caserta. Si è 
sposata presso l’abbazia Casamari e lì ha fatto amicizia 

con il monaco ortolano Don Domenico.

DON DOMENICO DE STRADIS
È entrato nell’ordine circestense a soli 11 anni. E’ 
originario di Erchie, in provincia di Brindisi ed è un 
gran fautore dell’olio e dei prodotti enogastronomici 
pugliesi. Ex professore di lettere, devoto di San Bernardo 
di Chiaravalle, è il monaco ortolano dell’abbazia di 
Casamari, monastero gotico del 1200 a Veroli (FR).
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